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ПОРТФОЛИО 

Старший преподаватель кафедры микробиологии   , вирусологии и иммунологии 

 

АБДУШУКУРОВА ГУЛЗАДА ЗАФАРОВНА 

 

 

1. Основные сведения 

дата рождения 15.08.1976 

 

должность Старший преподаватель кафедры 

микробиологии,  вирусологии и иммунологии 

ученая степень Доктор философии  медицинских наук, PhD 

ученое звание  

 

1. Образование 

 

№ п/п Год окончания Официальное название учебного 
заведения 

Специальность/ 
направление 

Квалификация 

2.1 2000 Международный Казахско-Турецкий 
университет имени Х.А.Ясави 

«Восточное 

дело» 

Врач общей практики-

иглотерапевт 

2.2 2009 Южно-Каахстанская медицинская 

академия магистратура 
«Общая 

медицина» 

Магистр –медицины 

2.3 2013 Международный Казахско-Турецкий 
университет имени Х.А.Ясави, 

докторантура 

«Общая 

медицина» 

Доктор PhD 

 

2. Опыт научно-педагогической работы 

 

№ п/п Период работы 

(годы) 

Официальное название организации, структурное 

подразделение 
Должность 

3.1 2000 - 2001 Клиника Международного Казахско-Турецкого 
университета имени Х.А.Ясави, интернатура по 

специальности «Врач общей практики» 

Врач интерн 

3.2 2001-2003 Мед центр «Доктора Орынбаева» врач –иглотерапевт 

3.3 2003-2007 Южно-Казахстанская государственная 
медицинская академия 

Ассистент кафедры 

Пропедевтики внутренних 

болезней и терапии. 

3.4 2007-2010 гг. ТОО «Медикер» Директор департамента по 

Южно-Казахстанской 

области 

3.5. 2010-2013 Международный Казахско-Турецкий университет 
имени Х.А.Ясави, докторантура 

докторант 

3.6. 2010 -2013г. ТОО «Клиника Дау-Мед» Заместитель директора по 
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 лечебной работе 

3.7 2013 г. по настоящее 

время 

ТОО «Сан-Мед Сервис» клиника со 
специализированным   аллергоцентром 

Руководитель, врач 

аллерголог 

3.8 2013 -2014 г.г. НИИ кардиологии и внутренних болезней, 
Республиканский аллергологический центр 

Младший научный 

сотрудник 

 

Общий стаж научно-педагогической работы  22 года 

 

3. Преподаваемые дисциплины 

 

Наименование 

Пропедевтика внутренних болезней и терапия, аллергология, клиническая лабораторная диагностика 

 

4. Методическая работа 

(за последние 3 года) 

 

№ п/п Наименование Результат 

5.1 Рабочие программы учебных дисциплин (на гос. и 
рус. яз.) 

Ежегодно разрабатываются, актуализируются и 

представляются для утверждения ЦМК по 
преподаваемым дисциплинам и Методическим 

Советом ВУЗа. 

5.2 Подготовка и разработка учебно-методического 

комплекса по преподаваемым  дисциплинам (на 

гос. и рус. яз.): 

 

1. «Сборник лекции по аллергологии и 

иммунологии» 

 

2. «Сборник лекции по клинико-лабораторной 

диагностике» 

 

 

 

 

Планируется в мае 2022г. 

5.3 Подготовка и разработка модульной учебной 

программы (на гос. и рус. яз.) 

1) «Клинико-лабораторная диагностика» 

2) «Инновационные технологии в 

иммунотерапии» 

3) «Молекулярная аллерго- диагностика» 

МУП 

по специальности «Общая медицина». Резидентура. 

 

 

Планируется в мае 2022г. 

5. Диссертации 

 

№ п/п Название (ученая степень, специальность, тема) Место, год защиты 

6.1 Магистерская  диссертация 

«Совершенствование организации медицинской помощи 

больным с бронхиальной астмой» 

ЮКГМА, 

г.Шымкент, 2009 г., 

6.2 Докторская диссертация 

«Клинико-диагностические особенности менеджмента астмы в 

Южно-Казахстанской области с точки зрения международных 

рекомендации». 

КНМУ имени  С.Д. Асфендиярова, 

г.Алматы,  2016 г. 

6. Область научных интересов 

Ключевые слова, характеризующие область научных интересов 

Аллергология-иммунология, астма, иммунограмма, молекулярная диагностика, иммунодефициты, 
микробиология, вирусология 
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 7. Научно-исследовательская деятельность 

(за последние 3 года) 

Научные проекты 

 

№ п/п Название проекта, гранта, контракта г од Статус участника 
проекта 

8.1 Организация медицинской  помощи астматикам в сельской 

местности по РК, грант НИИ КиВб 

2013-2014 гг. Со-исследователь, 

фрагмент  работы по 

ЮКО 

8.2 Клинико-эпидемиологические особенности менеджмента астмы 

в Южном Казахстане с точки зрения современных 

международных рекомендации, докторская диссертация 

2010-2016гг. Главный 

исследователь 

8.2 Аллергенспецифическая иммунотерапия по Республике 

Казахстан, обладатель гранта НИИ КиВБ 

2015-2016 гг. Со-исследователь 

фрагмент по ЮКО 

8.3 Опыт применения антилейкотриеновых препаратов в Шымкенте 

и Туркестанской области 

2016-2017гг. Главный 

исследователь 

8.4 Аллергия к белкам коровьего молока у детей в г. Шымкент и 

Туркестанской области 

2020-2021гг. Главный 

исследователь 

 

 

Публикационная активность 

№ п/п  Наименование, место издания Год Печ. лист 

8.5. Заболеваемость населения города 

Шымкент бронхиальной астмой, 

Сборник статей научно-
практической конференции 

молодых ученых и студентов 
«Молодежь и медицинская 
наука XXI века» ЮКГМА., 

Шымкент, 

2009, г. стр. 83-84. 

 Тыныс жүйесі ауруларынан 

туындайтын мүгедектік 

оқиғаларына сапалық тұрғыда 

қарау, Қазақстан 

Республикасының тәуелсіздігінің 

20 жылдығына арналған 

«Медициналық экология: бүгінгі 
жағдайы, мәселелері және 
болашағы» Халықаралық 

ғылыми- тәжірибелік 
конференциясының 

материалдары, Түркістан, 

20-21 қазан, 

2011 ж., 

494-497 бб. 

 Эффективность и безопасность 

применения комбинированных 

отхаркивающих средств при 

бронхиальной астме, 

Научно-практический журнал 
«Фтизиопульмонология». -  

№1(22), 

2013 г., стр.79-84. 

 Современные мукоактивные 

препараты в Казахстане, 

Научно-практический журнал 
«Фтизиопульмонология». - 

№1(22), 

2013 г., стр.85-89. 

 Availability and compliance to basic 

therapy of bronchial asthma in rural 

region of Kazakhstan, 

 

Abstracts of European Respiratory 

Society Annual Congress 2013. 

International Scientific Journal 

«European Respiratory Journal» 

№42 (Suppl 57), 
 

2013 y., 

P.3835. 

 

http://erj.ersjournals.co
m/content/42/Suppl_57/

P3835 

 Abstracts from the European 

Academy of Allergy and Clinical 

Immunology and World Allergy 

Organization World Allergy and 

Asthma Congress, 

Milan, Italy. International 

Scientific Journal «Allergy» 

№68 (Suppl s97), 2013 y. – 
 

22-26 June 

2013, 

P.373-374. 
http://onlinelibrary.wile
y.com/doi/10.1111/all.1

2251/pdf 

 Эффективность подготовки 

курсов обучения среднего 

Журнал «Терапевтический 
вестник», №2 (специаль-ный 

2014 г. стр.36. 
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 медперсонала в сельских 

лечебных амбулаториях технике 

проведения пикфлоуметрии 

выпуск), , 

 The possibility of early diagnosis of 

asthma in a lack of specialized 

personnel 

 

Abstracts from the European 

Academy of Allergy and Clinical 

Immunology Congress, 
 

7-11 June 

2014, 

Сopenhagen, 

Denmark 

- Abstract 992. 
http://eaaci.multilearnin
g.com/eaaci/2014/Cope
nhagen/992/[[$item.link

]] 

 Level of the serum IgE in patients 

with bronchial astma and/or allergic 

rhinitis in Almaty region, 

 

Abstracts from the European 

Academy of Allergy and Clinical 

Immunology Congress, 
 

7-11 June 

2014, 

Сopenhagen, 

Denmark - 

Abstract 1699. 

http://eaaci.multilearnin
g.com/eaaci/2014/Cope
nhagen/1699/[[$item.lin

k]] 

 Эффективность внедрения 

алгоритма дифференциальной 

диагностики бронхиальной астмы 

с использованием пикфлоуметра в 

условиях СВА 

Материалы конференции 
«Актуальные вопросы 

менеджмента основных 
терапевтических заболеваний в 

условиях сельского 
здравоохранения»  

«Терапевтический вестник», - 
№3 (43)  специальный выпуск, 

2014 г., 

Алматы 

стр.6-9 

 Tolerability of 

budesonide/formoterol in patients of 

Kazakhstan rural regions 

The Proceedings of 2nd 

International Severe Asthma Forum 

(ISAF) 

Athens, 

 

Greece. International Scientific 

Journal «Clinical and Translational 

Allergy». № 5 (Suppl 2), 2015 y., 

P.21. 
 

13-15 

November 

2014. 

doi:  10.1186/2045-

7022-5-S2-P21 
http://www.ctajournal.c

om/content/5/S2/P21 

 Tolerability of 

budesonide/formoterol in patients of 

Kazakhstan rural regions 

The Proceedings of 2nd 

International Severe Asthma Forum 

(ISAF) 

 

Athens, Greece. published in 

International Scientific Journal 

«Clinical and Translational 

Allergy». 
 

13-15 

November 

2014 

№ 5 (Suppl 2), 2015 y.,  

P. 22. 
doi:10.1186/2045-7022-

5-S2-P22 

 Economic benefits from the 

inclusion of montelukast in the basic 

treatment of asthma The 

Proceedings of the European 

Academy of Allergy and Clinical 

Immunology 

 

Congress, Barcelona, Spain. – 

Abstract 1768. 
 

6-10 June 

2015, 

http://eaaci.multilearnin
g.com/eaaci/2015/barcel

ona/105009 

 Profile Of Asthmatic Patients In 

South Kazakhstan Region: A Cross-

Sectional Study – 

International online journal 
Pharmaceutical, Biological and 
Chemical Sciences (RJPBCS) ». 

№6 (6), 2015 

y., P.73-

81.ISSN 0975-

8585 

http://www.rjpbcs.com/
«Research Journal of 

 Рандомизированное клиническое 

испытание алгоритма 

менеджмента бронхиальной 

астмы Рецензируемый 

медицинский научно-

практический журнал «Наука и 

здравоохранение». – 

Семей № 5, 2015 г., стр. 90-94. 

 Применение Монтелукаста в 

качестве препарата выбора при 

интермитирующей и легкой 

персистирующей астме у детей. 

Научно-практический 

специализированный 

тематический журнал 

«Человек и Лекарство - 
Казахстан». - №2(63), 

2016 г., стр.46-50. 

http://eaaci.multilearning.com/eaaci/2014/Copenhagen/992/%255b%255b$item.link
http://eaaci.multilearning.com/eaaci/2014/Copenhagen/992/%255b%255b$item.link
http://eaaci.multilearning.com/eaaci/2014/Copenhagen/992/%255b%255b$item.link
http://eaaci.multilearning.com/eaaci/2014/Copenhagen/992/%255b%255b$item.link
http://eaaci.multilearning.com/eaaci/2014/Copenhagen/1699/%5b%5b$item.link
http://eaaci.multilearning.com/eaaci/2014/Copenhagen/1699/%5b%5b$item.link
http://eaaci.multilearning.com/eaaci/2014/Copenhagen/1699/%5b%5b$item.link
http://eaaci.multilearning.com/eaaci/2014/Copenhagen/1699/%5b%5b$item.link
http://eaaci.multilearning.com/eaaci/2015/barcelona/105009
http://eaaci.multilearning.com/eaaci/2015/barcelona/105009
http://eaaci.multilearning.com/eaaci/2015/barcelona/105009
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  Аллергия к белкам коровьего 

молока: клинический случай. 

«Бюллетень врачей Республики 
Казахстан» 

№2, 2020 стр.145-155. 

 Возможности комбинированной 

терапии при аллергическом 

рините. 

«Бюллетень врачей Республики 
Казахстан» 

№2, 2020 стр.156-165. 

 Опыт применения монтелукаста в 

составе комбинированной 

терапии при бронхиальной астме 

у подростков и взрослых. 

Ежеквартальный научно-

практический журнал 

«Наука о жизни и здоровье» №1, 2020, Стр.47 

 Учебное пособие: Аллергия к 

белкам коровьего молока, 

МКТУ имени Ясави, 
г.Туркестан 

май 2021, 

напечатано 

118 страниц 

 Методическое пособие: 

Иммунограма в практике врача, 

июнь 2021, напечатано 

МКТУ имени Ясави, 
г.Туркестан 

май 2021, 

напечатано 

60 страниц 

 Оқу құралы: Сиыр сүтінің 

ақуыздарына аллергия (100 сұрақ 

және 100 жауап), 

Ясави атындағы ХКТУ, 
Туркестан қ., 

январь 2022 ж. 120 парақ 

 Оқу құралы: Дәрігердің 

тәжірибесіндегі иммунограмма, 

Ясави атындағы ХКТУ, 
Туркестан қ., 

Январь 2022ж. 60 парақ 

Участие в научно-исследовательской и (или) творческой работе обучающихся 

№ 

п/п 

Наименование Название работ, 

автор 

Место, время 

проведения 

Результат 

8.5 Руководство работами, 

представленными обучающимися: 
-на международные и (или) 

всероссийские 

конкурсы, конференции; 

- другие конференции 

- круглые столы, заседания 

дискуссионного клуба 

1) « Опыт применения 

антигистаминных средств при 

аллергическом рините», 

2) «Аллергия к белкам коровьего 

молока, клинический случай» 

 

- май, 2020 

год, город 

Шымкент, 

студенческая 

научная 

конференция, 

МКТУ имени 

Х.А. Ясави; 

2) май, 2020 г. 

город 

Шымкент, 

студенческая 

научная 

конференция 

- статья в 

региональном журнале 

«Бюллетень врачей 

Республики 

Казахстан» №2, 2020 

стр.156-165., доклад на 

конференции 

2) статья в 

региональный журнал 

«Бюллетень врачей 

Республики 

Казахстан» №2, 2020 

стр.145-155. 

 

8.6 Руководство студенческими 

научными кружками 
- нет - нет  

 

Публичное представление результатов научно-исследовательской деятельности 

№ 

п/п 

Наименование Место Год Результат 

 

 8.7 

III Сьезд терапевтов, V конгресс 

кардиологов 

город Алматы, 15-17 июнь 

2016 г., 
Доклад: «Клинико-эпидемиолгические 

особенности менеджмента астмы в 

Южном Казахстане с точки зрения 

современных рекомендации» 

8.8 I Республиканская научно-

практическая конференция с 

международным участием 

Город Алматы, 20-23 

сентябрь  

2017 года 

Доклад: «Современные методы 

комбинированной терапии 

аллергического ринита, опыт лечения» 
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 8.9 II Республиканская научно-

практическая конференция с 

международным участием: 

«Аллергология и иммунология: 

достижения и перспективы» 

Алматы-

Караганда 

01-03 

ноября, 2018 

г., 

Доклад: «Аллергический 

ринит:современные подходы к терапии» 

8.10 III Республиканская научно-

практическая конференция с 

международным участием 

«Аллергология и иммунология: 

достижения и перспективы», 

посвященная д.м.н., академику 

Нурпеисову Т.Н. 

Алматы 19-21 

сентября, 

2019 г., 

1) доклад: 

«Комплексная терапия ринита и астмы с 

применением топических ГКС и 

монтелукаста»; 

2) Доклад: «Аллергия к клещам 

домашней пыли: особенности 

диагностики и лечения» 

 

Повышение квалификации 

(за последние 5 лет) 

 

№ п/п Год 
прохождения 

Название программы и объем программы в часах Официальное название 
организации 

9.1 05.10.2019 «Инновационные технологии в аллергологии и 
иммунологии», 54 часа 

ТОО «Региональный центр 
профессионального развития 

«Высшая категория» 

9.2 30.09.2020г. «Вопросы доказательной медицины в терапии», 216 

часов 

ТОО «КазМедЦентрЗнаний» 

 

9.3 

21.09.2019 г. «Иммунодиагностика, иммунотерапия и 

иммунопрофилактика в практике современного врача», 

54 часа 

НАО «КазНМУ имени С.Д. 

Асфендиярова 

9.4 28.04.2018 г. «Диагностика, лечение и иммунореабилитация 

иммунокомпрементированных лиц. Интерпретация 

иммунограммы», 108 часа 

РГП на ПХВ «Казахский 

национальный медицинский 

университет имени С.Д. 

Асфендиярова» 

9.5 30.06.2018 г. «Инновационные технологии в общей врачебной 

практики (в том числе компьютерной), 216 часов 

ТОО «Региональный центр 

профессионального развития 

«Высшая категория» 

8. Награды, грамоты, благодарности 

№ п/п Название Наименование организации выдавшей награду, 
грамоту, благодарность 

Год присвоения 

10.1    

10.2    

 


